
Szépséges Várandósság Est 2019
Időpont: 2019. október 22. 17 óra

Helyszín: Duna Palota 
Színházterem, Széchenyi terem, Galéria

1051 Budapest, Zrínyi u. 5.
Beléptetés: 17.00-17.30

PROGRAM

 Köszöntő (17.30-17.40) 
 Dr. Balogh Zoltán elnök 

(Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara)
  

Te is szoptass! (17.40-17.55)
Csetneki Julianna szülésznő, elnök

(Magyar Ápolási Egyesület Szülésznői Szekció)

Császárszülés és következményei (17.55-18.10) 
 Dr. Ádám Zsolt szülész-nőgyógyász

(Szent Imre Egyetemi Oktatókórház) 

Egészséges táplálkozás és az „édes élet” a várandósság, szoptatás és a hozzátáplálás során (18.10- 18.25)
Erdélyi-Sipos Alíz dietetikus, táplálkozástudományi szakember

(Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége)

Aranyórák - bőrkontaktusban a szülés alatt és után (18.25-18.40)
Dr. Andrek Andrea pszichológus

(ELTE PPK Affektív Pszichológia Tanszék)

Az újszülött bőrének tisztítása, ápolása. Az ekcéma megelőzése. (18.40-18.50)
Dr. Csitos Ágnes - gyermekbőrgyógyász

( )Bethesda, A Magyar Református Egyház Gyermekkórháza

   A várandósság probiotikuma (18.50-19.00)
Dr. Karoliny Anna, gyermek-gasztroenterológus

(Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet)

Üzenet az anyaméhből - Empatikus ítélkezésmentes segítségnyújtás várandósság során (19.00-19.10) 
Kékesi Anna, biológus

(Istenhegyi Géndiagnosztikai Centrum) 

Milyen az igazi babavíz? (19.10-19.20)
Dr. Simon László c. egyetemi docens

(Szegedi Tudományegyetem, Mérnöki Kar) 

Ráskó Eszter - Dumaszínház (19.20-19.50)

Várandós ruha divatbemutató (Katrics Krisztina) (19.50-20.00)
Hogyan válassz babakocsit? (Minimanó) (20.00-20.10)

Vacsora (20.00-21.00) Opcionális 
Kállítók látogatása, kedvezményes vásárlási lehetőséggel.

A rendezvényen tájékoztató kiadványokat, 
termékmintákat ajándékozunk a résztvevőknek.
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Védnök:
Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara  
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